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   ΚΡΟΝΟΣ έτος ίδρυσης 1992                                 

                                                      ΠΟΔΗΛΑΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΝΙΚΑΙΑΣ

Π.ΡΑΛΛΗ 137  Ο.Τ 3  Τ.Κ. 184 50   ΝΙΚΑΙΑ  ΤΗΛ: 2104925154   FAX : 2104935696  AΦΜ : 090196467  ΔΟΥ : ΝΙΚΑΙΑΣ 


ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ ΠΟΔΗΛΑΤΙΚΩΝ ΑΓΩΝΩΝ 28-10-2013
Ο Π.Σ. ΚΡΟΝΟΣ Νίκαιας σε συνεργασία με τον ΠΕΣΑ ΑΣΤΕΡΑ Ζωγράφου διοργανώνει ποδηλατικούς αγώνες δρόμου στον Υμηττό.
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ

28-10-2013 Δευτέρα ώρα 09.30 “28η  Ανάβαση Υμηττού” στις κατηγορίες Ανδρών – Εφήβων –Παίδων – Γυναικών – Νεανίδων – Κορασίδων – Μάστερς  –  Open
28-10-2013 Δευτέρα ώρα 13.30 “4ο HILL TIME TRIAL” ΕΠΑΘΛΟ ΣΠΥΡΟΣ ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΗΣ ατομικής χρονομέτρησης στις κατηγορίες Ανδρών – Εφήβων –Παίδων – Γυναικών – Νεανίδων – Κορασίδων – Μάστερς  –  Open. Λειτουργία γραμματείας 08.30 – 09.00 & 12.30 – 13.00 αντίστοιχα, στην περιοχή εκκίνησης  στην προέκταση της Λεωφόρου Εθνικής Αντιστάσεως της Καισαριανής μετά το ύψος της διασταύρωσης με την Λεωφόρο Αλίμου – Κατεχάκη, όπως το συνημμένο σχεδιάγραμμα.
ΔΙΚΑΙΩΜΑ – ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ

Κατηγορία Open κάθε ενήλικος – κη άνω των 18 ετών με την επίδειξη ταυτότητας ή διαβατηρίου ή άλλου κρατικού εγγράφου που να αποδεικνύεται η ηλικία του μία ώρα πριν την εκκίνηση στην γραμματεία του αγώνα αφού πριν έχει στείλει με mail φόρμα δήλωσης ατομικής συμμετοχής που επισυνάπτεται έως την Πέμπτη 24-10-2013 και ώρα 18.00 αυστηρά. στο mail Kronos@sptableware.gr    

Στις επίσημες κατηγορίες ΕΟΠ όλοι οι κάτοχοι δελτίου αθλητικής ιδιότητας ΕΟΠ – U.C.I. έτους  2013 όλων των κατηγοριών με απεριόριστο αριθμό συμμετοχής ανά κατηγορία και Σωματείο, έως την Πέμπτη 24-10-2013 και ώρα 18.00 αυστηρά. στο mail Kronos@sptableware.gr ,συμπληρώνοντας την συνημμένη  φόρμα δήλωσης συμμετοχής.  

ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ – ΕΠΑΘΛΑ Οι αθλητές είναι υποχρεωμένοι να προσέρχονται στις απονομές με την επίσημη εμφάνιση των Συλλόγων τους. Οι βραβεύσεις όλων των αγώνων θα γίνουν στον χώρο εκκίνησης, αφού ολοκληρωθούν και οι δύο αγώνες. Σε όλες τις κατηγορίες θα απονεμηθούν για τους- τις  1ος  – 2ος  – 3ος  Μετάλλιο & Δίπλωμα. Ειδικό χρηματικό έπαθλο 100,00 € στον πρώτο αθλητή – τρια  που θα καταρρίψει το ρεκόρ της διαδρομής ατομικής χρονομέτρησης,  που κατέχει ο αθλητής της SPTABLEWARE Νεόφυτος Σακελλαρίδης Μάγκουρας την 2-6-2012 με χρόνο 26΄ 42΄΄. Το χρηματικό έπαθλο αθλοθετεί η οικογένεια του εκλιπόντος Σπύρου Παπαγιάννη.
ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΟΔΗΓΟΣ 

Η εκκίνηση και των δύο αγώνων θα δοθεί στην προέκταση της Λεωφόρου Εθνικής Αντιστάσεως της Καισαριανής μετά το ύψος της διασταύρωσης με την Λεωφόρο Αλίμου – Κατεχάκη, όπως το συνημμένο σχεδιάγραμμα στην Καισαριανή, ισχύουν οι κανονισμοί της Ε.Ο.Π., ο αθλητής-τρια που συμμετέχει στον αγώνα ατομικής χρονομέτρησης, υποχρεούται να βρίσκεται στον χώρο εκκίνησης 10’ λεπτά πριν την προγραμματισμένη ώρα εκκίνησης με ευθύνη του, σύμφωνα με την οριστική start list η οποία θα είναι η αντίστροφη σειρά με βάση τον τερματισμό του πρώτου αγώνα ανάβασης για όλες τις κατηγορίες, σε περίπτωση απουσίας του, εφαρμόζονται οι κανονισμοί μέχρι και του βαθμού του αποκλεισμού από τον αγώνα.Ουδεμία ευθύνη φέρει ο διοργανωτής για τυχόν ατύχημα η φθορά ποδηλατικού υλικού. 

ΑΠΡΟΒΛΕΠΤΑ Για οτιδήποτε δεν προβλέπεται από την προκήρυξη και τους κανονισμούς της Ε.Ο.Π. αποφασίζει επιτόπου και τελεσίδικα η αγωνόδικος επιτροπή που έχει και το δικαίωμα τροποποίησης της προκήρυξης των αγώνων.
Χορηγοί αγώνων: www.sptableware.gr - www.racingcycles.eu - www.gbf.gr - www.kefalasbikes.gr -  www.ford.gr - www.bikeme.gr - www.edok.gr – www.mbike.gr
Λοιπές πληροφορίες Παπάζογλου Παντελής Διοργανωτής 6947005060

    Γεωργίου Ιάκωβος Διευθυντής αγώνων 6945973119
Η Τεχνική Επιτροπή των Συλλόγων ΠΕΣΑ ΑΣΤΕΡΑ & ΚΡΟΝΟΥ ΝΙΚΑΙΑΣ

Συνημμένα: Σχεδιάγραμμα αγώνα – Δήλωση Συμμετοχής Σωματείων – Δήλωση Συμμετοχής Open  

ΣΧΕΔΙΑΓΡΑΜΜΑ ΠΡΟΣΒΑΣΗΣ ΠΟΔΗΛΑΤΙΚΟΥ ΑΓΩΝΑ 

& ΥΨΟΜΕΤΡΙΚΟ ΔΙΑΔΡΟΜΗΣ

Στην προέκταση της Λεωφόρου Εθνικής Αντιστάσεως της Καισαριανής μετά το ύψος της διασταύρωσης με την Λεωφόρο Αλίμου – Κατεχάκη       
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	ΠΙΝΑΚΑΣ ΡΕΚΟΡ ΑΘΛΗΤΩΝ ΣΤΗΝ ΔΙΑΔΡΟΜΗ ΤΤ ΥΜΗΤΤΟΥ ΜΗΚΟΥΣ 10.300 ΜΕΤΡΩΝ

	ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ
	ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ
	ΟΜΑΔΑ
	ΧΡΟΝΟΣ

	12/6/2010
	ΣΑΚΕΛΛΑΡΙΔΗΣ ΜΑΓΚΟΥΡΑΣ ΝΕΟΦΥΤΟΣ
	SPTABLEWARE - KRONOS
	27' 48''

	ΚΑΙΡΙΚΕΣ ΣΥΝΘΗΚΕΣ ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑ 28˚ C ΑΝΕΜΟΙ ΒΟΡΕΙΟΙ 4 ΜΠΟΦΟΡ  

	28/5/2011
	MARK O' BRIEN
	SPTABLEWARE TEAM
	27' 26''

	ΚΑΙΡΙΚΕΣ ΣΥΝΘΗΚΕΣ ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑ 23˚ C ΑΝΕΜΟΙ ΒΟΡΕΙΟΙ 4 ΜΠΟΦΟΡ  

	2/6/2012
	ΣΑΚΕΛΛΑΡΙΔΗΣ ΜΑΓΚΟΥΡΑΣ ΝΕΟΦΥΤΟΣ
	SPTABLEWARE - KRONOS 
	26' 42''

	ΚΑΙΡΙΚΕΣ ΣΥΝΘΗΚΕΣ ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑ 25˚ C ΑΝΕΜΟΙ ΒΟΡΕΙΟΙ 3 ΜΠΟΦΟΡ  


Σύλλογος : ………………………………………………………………………………………………………………………….

Εκπρόσωπος : ……………………………………………………………………Κινητό.…………………………………..

Προπονητής : …………………………………………………………………… Κινητό..…………………………………

	ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΤΟΥΣ ΑΓΩΝΕΣ της  28-10-2013
28η  Ανάβαση Υμηττού & “4ο HILL TIME TRIAL” ΕΠΑΘΛΟ ΣΠΥΡΟΣ ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΗΣ



	Συμμετέχουμε στον-τους ποδηλατικούς αγώνες που διοργανώνετε με τους παρακάτω αθλητές-τριες

	Ευχαριστούμε για την πρόσκληση και ευχόμαστε καλή επιτυχία στην διοργάνωση
	
	

	
	
	
	
	
	

	Α/Α
	ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ
	ΕΤΟΣ ΓΕΝΝΗΣΗΣ
	ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ
	ΑΡΙΘΜΟΣ ΔΕΛΤΙΟΥ
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Το Σωματείο ………./10/2013
Σφραγίδα & Υπογραφή Σωματείου   
ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΤΟΥΣ ΑΓΩΝΕΣ της  28-10-2013

28η  Ανάβαση Υμηττού & “4ο HILL TIME TRIAL” ΕΠΑΘΛΟ ΣΠΥΡΟΣ ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΗΣ
ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ OPEN

	ΕΠΩΝΥΜΟ
	 

	ΟΝΟΜΑ
	 

	ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΓΕΝΝΗΣΗΣ 
	 

	ΤΗΛΕΦΩΝΟ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ 
	 

	E-MAIL
	 



Με την παρούσα δηλώνω ότι είμαι ενήλικος και υγιής για να συμμετέχω σε αγώνες ποδηλασίας, έχω λάβει γνώση των όρων της προκήρυξης του αγώνα και καμία απαίτηση δεν έχω για οποιοδήποτε ατύχημα και φθορά ποδηλατικού υλικού και ιματισμού.

Ο Δηλών – λουσα




………./10/2013
Την υπογραφή σου

                        ΥΨΟΜΕΤΡΙΚΟ ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ  ΥΜΗΤΤΟΥ





0





100





200





300





400





500





600





700





800





900





1000





0,0





0,5





1,0





1,5





2,0





2,5





3,0





3,5





4,0





4,5





5,0





5,5





6,0





6,5





7,0





7,5





8,0





8,5





9,0





9,5





10,0





10,5





11,0





Km / m








	ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΑΛΛΗΛΟΓΡΑΦΙΑΣ : ΓΕΜΕΛΟΥ 2  184 50  ΝΙΚΑΙΑ   ΤΗΛ : 2104906464 - 6947005060   FAX : 2104935696



