


Φίλες και φίλοι,

Η ποδηλασία είναι ένα από τα αθλήματα που έχει τη δυνατότητα να συνδυάσει σε μεγάλο 
βαθμό την άθληση, την οικολογία και την φύση. Στην Κρήτη έχουμε  απεριόριστες διαδρομές 
για ορεινή ποδηλασία.
Η Περιφέρεια Κρήτης “αγκαλιάζοντας” τις αθλητικές δράσεις και εκδηλώσεις σε ολόκληρο το 
νησί, αποσκοπεί στην ανάδειξη του φυσικού και πολιτιστικού πλούτου του τόπου μας.
Μέσα από τις δράσεις μας στοχεύουμε να αναδείξουμε τον καταλυτικό ρόλο που διαδραματίζει 
ο αθλητισμός και ο πολιτισμός στην πρόοδο της κοινωνίας, επιδιώκοντας παράλληλα την 
αναβάθμιση του επιπέδου ζωής στον τόπο μας.
Στο πλαίσιο αυτό η Περιφέρεια Κρήτης διοργανώνει το Tour of Crete MTB 2013, το τριήμερο 18, 
19 και 20 Οκτωβρίου 2013, σε συνδιοργάνωση με τα σωματεία Π.Ο.Χ. Τάλως και Π.Ο.Η. Κάστρο, 
υπό την αιγίδα της Ελληνικής Ομοσπονδίας Ποδηλασίας, ένα αγώνα υψηλού επιπέδου για τους 
φίλους της ποδηλασίας.
Στους αγώνες θα συμμετάσχουν οι καλύτερες ελληνικές ομάδες και αθλητές ορεινής 
ποδηλασίας με μεγάλες διακρίσεις. Για άλλη μια φορά έχουμε τη δυνατότητα να προσφέρουμε 
στους καλεσμένους μας τη φημισμένη κρητική φιλοξενία, τη ξακουστή κρητική διατροφή αλλά 
και να δουν τις ομορφιές του νησιού μας και είμαι σίγουρος ότι θα τους ενθουσιάσουμε.
Εύχομαι κάθε επιτυχία στους συμμετέχοντες αθλητές.

Σταύρος Αρναουτάκης
Περιφερειάρχης Κρήτης

Χαιρετισμός Περιφερειάρχη Κρήτης
Σταύρου Αρναουτάκη

Τοποθεσίες αγώνων
Tour of Crete MTB 2013 

18/10/13
Χανιά

Αγ.Απόστολοι
15:30

19/10/13 
Ρέθυμνο

Αγκουσελιανά - 
Ρούστικα 15:30

20/10/13 
Ηράκλειο
Ενετικά Τείχη
(Ατομική Xρονομέτρηση) 16:00

20/10/13 
Ηράκλειο
 Φουρνί  
Κ.Αρχάνες 09:30



Παρασκευή 18 Οκτωβρίου 2013
Χανιά

  1ος Αγώνας Tour of Crete MTB 2013 - 
  Αγ.Απόστολοι XC 8 στροφές 2.7km 
  εκκίνηση 15:30



  2ος Αγώνας Tour of Crete MTB 2013
  Αγκουσελιανά - Ρούστικα Point-To-Point 26km -   
  εκκίνηση 15:30 Αγκουσελιανά - τερματισμός Ρούστικα 

Σάββατο 19 Οκτωβρίου 2013 
Ρέθυμνο



3ος Αγώνας Tour of Crete MTB 2013 
Φουρνί - Κάτω Αρχάνες 
XC 10 στροφές 3.6km   
εκκίνηση 09:30 π.μ. 

Κυριακή 20 Οκτωβρίου 2013
Ηράκλειο

4ος Αγώνας Tour of Crete MTB 2013 
Ενετικά Τείχη Ηράκλειο Κρήτης 
Ατομική Χρονομέτρηση 2.6km
εκκίνηση 16:00, Προμαχώνας Αγ. Ανδρέα 
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Οργανωτική Επιτροπή
Πρόεδρος: Ζαμπετάκης Φανούριος    Μέλος: Πανηγυράκης Νεκτάριος
Αντιπρόεδρος: Διαλυνάς Κωνσταντίνος   Μέλος: Κεφαλάκης Στυλιανός
Δ/ντης Κοινωνικής Μέριμνας: Επιτροπάκης Σπύρος  Μέλος: Μεντάκης Εμμανουήλ
Τεχνικός Σύμβουλος: Καραγιαννάκης Ευάγγελος

Προκήρυξη Διοργάνωσης
Tour of Crete MTB 2013 18-20 Οκτωβρίου 2013

1. Κανονισμοί:
Οι αγώνες είναι ανεξάρτητοι και θα διεξαχθούν σύμφωνα με τους κανονισμούς της Ε.Ο.Π.
2. Πρόγραμμα Αγώνων
18/10/13 Χανιά - Αγ.Απόστολοι εκκίνηση 15:30
19/10/13 Ρέθυμνο - Αγκουσελιανά - Ρούστικα εκκίνηση 15:30
20/10/13 Ηράκλειο - Φουρνί Κ.Αρχάνες εκκίνηση 09:30
20/10/13 Ηράκλειο - Ενετικά Τείχη (Ατομική Χρονομέτρηση) εκκίνηση 16:00
3. Κατηγορίες:
Οι αγώνες θα διεξαχθούν στις κατηγορίες Ανδρών (Elite), Εφήβων, Μάστερ Α-Β-Γ και Όπεν.
4. Όροι Συμμετοχής:
Δικαίωμα συμμετοχής έχουν όλοι οι αθλητές που είναι εγγεγραμμένοι στην δύναμη της Ε.Ο.Π. Για τους αγωνιζόμενους ΟΠΕΝ 
είναι απαραίτητη η κατάθεση στη Γραμματεία υπογεγραμμένης υπεύθυνης δήλωσης περί καλής υγείας και αποδοχής των 
όρων της προκήρυξης. Οι διοργανωτές δεν φέρουν καμία ευθύνη για τυχόν φθορά αθλητικού εξοπλισμού ή ατυχήματος κλπ.
5. Τεχνικό Συνέδριο:
Το τεχνικό συνέδριο θα πραγματοποιηθεί στο ξενοδοχείο που θα φιλοξενηθούν οι αποστολές των ομάδων, την Παρασκευή 
18/10/2013 στις 11:00 π.μ. Η παρουσία των εκπροσώπων των ομάδων στο Τεχνικό Συνέδριο είναι υποχρεωτική. Κατά την 
διάρκειά του οι εκπρόσωποι των ομάδων, θα παραλάβουν φακέλους με τις λεπτομέρειες του αγώνα και τους αριθμούς των 
αθλητών. Οι αθλητές της κατηγορίας Όπεν θα μπορούν να δηλώσουν συμμετοχή πριν του αγώνες.
6. Βραβεύσεις:
Τα ακόλουθα έπαθλα θα απονεμηθούν σε κάθε αγώνα και σε κάθε κατηγορία ξεχωριστά:
1ος Νικητής: Κύπελλο – χρυσό μετάλλιο – δίπλωμα
2ος Νικητής: Ασημένιο μετάλλιο – δίπλωμα
3ος Νικητής: Χάλκινο μετάλλιο – δίπλωμα
4ος,5ος,6ος Νικητής: Δίπλωμα
7. Ιατρική Κάλυψη:
Εθελοντές Σαμαρείτες η Ιδιώτης Ιατρός που θα οριστεί με ευθύνη του διοργανωτή, κάλυψη από ασθενοφόρο σε ετοιμότητα 
από τον Τομέα ΕΚΑΒ/Γενικό Νοσοκομείο.
8. Ρύθμιση Απρόβλεπτων Θεμάτων:
Οι διοργανωτές έχουν το δικαίωμα να τροποποιήσουν το πρόγραμμα των αγώνων, σε περίπτωση που για λόγους ανωτέρας 
βίας δεν είναι δυνατή η τήρηση αυτού, καθώς και τους όρους της παρούσας προκήρυξης.

Χορηγός Θαλάσσιων μεταφορών

Χορηγός§

Συνδιοργανωτές

Υπό την Αιγίδα

ΜΤΒ2013 
Tour of Crete



Η Περιφέρεια Κρήτης τιμά την επέτειο των 100 χρόνων της Ένωσης της 
Κρήτης με την Ελλάδα.
Το 2013 αποτελεί χρονιά ορόσημο για την Κρήτη, καθώς συμπληρώνονται 
100 χρόνια από την ενσωμάτωση του νησιού μας στον εθνικό κορμό. Με 
την έπαρση της ελληνικής σημαίας στο φρούριο Φιρκά των Χανίων, την 
1η Δεκεμβρίου του 1913, ο πόθος πολλών γενεών Κρητικών έβρισκε 
επιτέλους τη δικαίωσή του.
H Περιφέρεια Κρήτης με την επιστημονική στήριξη του Εθνικού Ιδρύματος 
Ερευνών και Μελετών «Ελευθέριος Κ. ΒενιζέλοςΜ και τη συνεργασία της 
Τοπικής Αυτοδιοίκησης και φορέων, ανέλαβε την πρωτοβουλία για την 
οργάνωση σειράς αξιόλογων εκδηλώσεων και δράσεων εντός και εκτός 
Κρήτης. 
Μέσα από τη συνεργασία όλων μας, στόχος είναι να αναδείξουμε την 
Κρήτη μας, την ιστορία, τον πολιτισμό μας, την οικονομική δραστηριότητα, 
την πνευματική και καλλιτεχνική δημιουργία, τον λαϊκό μας πολιτισμό, 
την ευαισθητοποίηση αλλά και την ενεργή συμμετοχή των νέων στις 
παρακαταθήκες των προγόνων μας. Ιδιαίτερη έμφαση έχει δοθεί στην 
ευαισθητοποίηση και ενεργό συμμετοχή των νεότερων γενιών, που 
αποτελούν το μέλλον της Κρήτης, και προς αυτή την κατεύθυνση 
έχουν ήδη ξεκινήσει στοχευμένες δράσεις για όλες τις εκπαιδευτικές 
βαθμίδες.
Η καρδιά του νησιού μας χτυπάει και στις πέντε ηπείρους, παντού όπου 
ζουν Κρητικοί, παντού όπου κατοικούν φίλοι του νησιού μας. Σε αυτόν 
τον παγκρήτιο συναγερμό έχουν θέση και ρόλο όλοι. Η Κρήτη οφείλει να 
αποδείξει ότι ξέρει να τιμά τους ήρωες της, αυτούς που πάλεψαν για να 
είναι σήμερα ελεύθερη.
Ως πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής και Περιφερειάρχης Κρήτης, έχω 
την εξαιρετική τιμή μαζί με τα μέλη της Οργανωτικής Επιτροπής να σας 
καλέσω όλους, τον καθένα ξεχωριστά, να αγκαλιάσετε τις εκδηλώσεις και 
τις δράσεις για τα 100 χρόνια από την ένωση της Κρήτης με την Ελλάδα, 
να συμβάλετε με όλες σας τις δυνάμεις στην επιτυχία τους.

Ο Περιφερειάρχης Κρήτης 
 Σταύρος Αρναουτάκης

Περιφέρεια Κρήτης 
100 χρόνια της Ένωσης της Κρήτης με την Ελλάδα.




