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HOAHAATIKH ENQYH ITAAAIMAXOQN AQAHTON
(JLE.IT.A.)

HPOKHPYEH AI'QNA

«EHPOKAMIII - 2013»

H IModomAartikr| Evoon Holopdyov ABAntov o cuvepyacio pe to Apo Zndapng,
tov AN TIKO Opyoviopod tov Anfpov Zraptiatdv kot 1o A.A. Oapidog, dtopyavavel
TOV ay®vo avtoyng «Enpoxdumt — 2013», v Kvpraxn 6/10/2013 otig katnyopieg
“masters” A’, B’, I, A'& O.

TCENIKEY TIAHPO®OPIEX:

Awoiopo coppetoyng otov Aymva €xovv 6Aol ot afAnTéc - abAnTpieg pe deltio
I[LE.IL.A 1} Aeitio Master E.O.I1. Beopnuévo to 2013 kot €xovv tepuaticel £viog

Ypovikoh opiov v mpomyovpevn mnuépo v «25"  TIOAHAATIKH
STTAPTAKIAAA».

O)ot o1 aBAnTég givon amapaitnto va eEpovv modNAaTa dPOLOL (TOTTOL KOVPGAG).
Amayopevetar pntd, omolocdmote mpdcobetog e£omAondg aKOTAAANAOG Yoo TNV
moonAacio dPOUOV Kot TIG CLVONKEG TOL AYDOVO, OTMG AEPOUTAPES, PTEPD, KAUEPES
KATOypapng Ommg Kot 1 (p1o1 Kvntol TNAEP®VOL Katd TV €EEMEN TOV aydva.
Ewwd maotikd gtepd umopodv vo ypnoormombodv povo ce mepintwon Ppoyns
KoL €0 OGOV TEPAGOVY TEXVIKO EAEYYO.

AHAQYEIX YYMMETOXHY - ETTPA®EY :

Anhdoeic cvppetoyng Oa yivovrar Baoetl Tg apyikig Mimong oty 25"
[TodnAatikn Zrnoaptoakidoa kot 1 emPePaimor| Tovg e TV VITOYPUPY| GTO VAL
ayova ard tig 08:30 — 09:00 m.p.cto Eevodoyeio «SPARTA IN” kot amd tig 09:15 —
10:00 mt.p. ota Nopvacio g Znapnc, 6mov Bo Aettovpyel N YPOUUOTEIN TOL AydVO.
OMlot o1 ovppetéyovieg Ba mpémet va Bpickovion 15 Aentd evopitepa 6To YDOPO TNG
exkivnong ylo mapovcieg Kot Texvikd EAEYYO.

[Ma moparave TAnpoeopieg emukotvovhote pe to TA. 6938050180.

ATONIXTIKEY KATHI'OPIEX:

Master A : (30 — 39 etov) / B: (40 — 49 etwv) / I': (50 — 59 et0pv) / A: (60 + etddv) /
O: (yovaik®v)

TEXNIKO YXYNEAPIO: Tnv Kvplakry 6/10/2013 ®pa 08:30 m.u. 610 X®PO TOL
Eevodoyeiov «SPARTA INy.

XOQPOX EKKINHEHY: Eunpdc and to I'vpvacia g Znapng.




XQPOX TEPMATIEMOY: Xtmv Kevtpikn [Thateio oto Enpokdpnt.

TEXNIKOY EAEI'XO0X: Qpa 10:00 w.p. 610 dpo ¢ eKKivnong

QOPA EKKINHXHX: 10:15 m.p.

YXYNOAIKH AITIOXTAXH: 35 yAp.

HNPOEKKINHYXH: H dwdpoun amd ) Zmaptn UEXPL TNV OTPOON Yo TO XWPLd
Enpokaunt - 6mov Ba tepuaticel o aywvog - Oa deaybel pe mpomoumd TOV
AL TAPYN TOL OYDVOL.

AINONIXTIKO MEPOX: Xtnv otpopn Yo 10 Enpokaumt divetot To EAe0bepo.
ANAAYXH AIAAPOMHX:

lvpuvéolo  Zmdptng, Mvotpdc, Zmdptn, E.O. Zrdptng-I'vbeiov, Apdriec,
Enpoxapumt.

NPOXOXH:
« Oonyiec Yo TOVG Yy OVIGTIKOVS apltOpovg 0o 60000V emtémoU.
* O ap1Opog 6T0 TAAIGLO TOV TOONAATOV EIVAL VTOYPEMTIKOG.

KANONIEMOI AI'QNA:

* O ayovoag Oa deloybel ocOdppova pe tovg kavoviopovs g E.OIL yw v
nodniacia dpopov kot tovg €wdwovs g IIEIIA. H mpofremdpevn modnAiatikn
evovpocio (kpdvog, €101kd TOONAATIKE TOTOVTolo 1 KoAoLmiE K.A.T.) Bempeiton
amopoitnen.

* OAot ot aywvilopevotl opeihovy va Kivovuvtatl 6to dpopo copewva pe tov K.O.K.

* H mopafioon g SutAng So(®pioTikig YPOUUNS OTO 0d0CTPOMUO, TIH®PEITOL
dpeca e mown AmoKAEIGHOD OO TOV AyDdVOL.

* Agv emupénovran ta 1. X, cuvodeiog.

BPABEYXEIYX / AIIONOMEZX:
Ot amovopég Ba yivouv v kevipikn mAateion Tov ENpPokouniov apécm PETA TOV
TEPUOTIGUO TOV OyDVO OVTOYXNG KO VTOV TOV Lo T®V.

O)ot o1 modnAdteg o TPOGEPYOVTOL GTIG OTTOVOUEG VITOYPEDTIKA LLE TNV OYOVIGTIKN
TOVG EVOLHLOGTAL.

Emiong, pali pe tig Ppapedoeic Ba yivouv kol ot amovopéS OTIS QOVELEG TV
TPpOTOTOP®V Tov Tpwtadinuatog ™ [LE.ILA.

YuyKeKpPUEVOL

1% : Komehho — ypvod petdiiio — Simlopa

2% : Apyvpd petddiio — dimhopol

3%: Xahkvo petdAio - dimiopo

4%, 5%, 6%, avapuvnotikod dimhmpua



AEINITOMEPEIEX:
* H amoppryn aOint) omd 10V TELVIKO £AeYY0 AOY®D cofopdv eAdelyemv N Kot

TOPATUTLOV, aVTOHATO AoYileTonr G TowN amokAEoHoD OTtmG ov elxe AdPel pépog
GTOV Oy(MDVOL.

* Ov aOANTEG/TPIES CLUUETEXOVY OTOVS GYMVES HE OWKN TOVG VOV Kot O
JopyoveTig dev £xel Kapio vToypEmaon Yo KAOe evoeyOUEVO aTuYMUO MG Kot pBopd
N OTOAELN OYOVIGTIKOD VAKOD, EVOVUATMV KAT.

* Aivete TNV 6VYKOTAOESY GOC VO AAPETE WO TPIKN KOl QUPRUKEVTIKI] OY®YY] CE
TEPIMTMOON  TPOLUATICHOV, OTLYNUHOTOG 1 ocBévelng KoTd TN OpKEW NG
EKONA®ONG.

* Emtpénete va ypnoponomn0ovv omotoypagisg kon fivreo mov Ha Anedodv katd
™ S1dpKeln TG EKONAMONG KAl CLVOPOV dPACTNPLOTATAOV Yo KAOe vouun yprion
amd TOVG O10PYAVOTEG Kol TOLG XOpNYoVG.

* Ot d0pyaveTég €100V TO IKAIMM Vo GLUTTVEOVV/AVATTOEOVY KT YOpies Kot
VO TPOTOTOWGOVV TO TPOYPULLO TOV AYyOVOV Kol T1 S0OPOU GE TEPIMTOGCT TOL
vy Adyovg avetépag PBlog dev etvar duvartn Kot acPOANG 1 TPOSPAcT Yo TOVG
ayoviLOLEVOLG 6 OAN TO CELN TNG O10LOPOUNS.

* AmayopeveTtonr pntd Yo omorwovonmote Adyo n Ponbeia yw v Kivnon tov
afANT Katd ToV aydve, OTMe T0 oTPOEYO 1| POROVAKNGN / TPAPnyra Tov abAnTy
amd dAlo péco N eEmtepkd maPAyovTo EMTPOCHETO NG OIKNG TOV COUOTIKNAG
dvvounc.

* Kavévag a@Antig oev &yel dikaiopa vo EKQPAcEL TUPATOVA 1) EVOTAGELS 1] VO
TOPOUKOAVGEL [LE OTOLOVONTOTE TPOTO TO £PYO TNG AY®VOIIKOV emtponne. Evotdoeig
pumopovv va. voPAnovdv eyypdemc Kot va 80000V 6TOV OAVLTAPYN TOL AYDVO
PESMG LETA TO TEPOAG TNG EKONAMONG.

* H kofoprotnra Tov yopov mov nepvaue kot pog eriogevodv givor vroypéwon
Kot evfvvn OA®V pog. Atatnpnote tovg y®povg kabapovs. H pimaveon tov yodpwv
UTopel va emMPEPEL O TNV AYyOVOSIKO ETITPOTN TOLVY| ATTOKAEIGLLOV.

* YaevOopiletar 611 1 yp1ion Kpavoug €ival VTOYPEMTIKT], OTMOC KOl OTIC EMICTUEG
TpomovNoeLg (.. CEGTApA 1] AVOyVOPLoT] OO POUNG TTPLV Kol LETE TOV aydvaL).

PYOMIXH ATTPOBAEIITON OEMATQN:

* [a 6t dev mpoPiémetar and v mpPokNPLEN omoeacileTal EmMTOTOL AMO TNV
Ayovodiko Emupomn. Appodiot yioo v KoTépTIon KOl EMGNUOTOINGN TOL
TPOYPALLOTOS TOV 0ydVO KaODS Kat yuo 6Tl 0ev TpoPAémel n mapovoo Tpoknpvén,
elvar o ekmpocswmog g Teyvikng Emtponng kKot 0 AAvtdpyns tov aydva.

AOAOB®ETHZ: Afquog Zmaptng, AOANTIKOg Opyoaviopog Anpov EZmoptiotodv, A.A.
daprdoc.

XOPHI'OX: Anpog Zmdptng, AOAntikog Opyoaviopog Anpov Zmoptiotov, AA.
dapidoc.

XOPHI'OX EITIOINQNIAX: Katdaotmuo “Bike Elevated”, neploduco “Cycle Ride”



