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ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΧΑΝΙΩΝ

«Ο ΚΥΔΩΝ»

ΕΤΟΣ ΙΔΡΥΣΕΩΣ 1949

ΤΜΗΜΑΤΑ: ΣΤΙΒΟΣ – ΒΟΛΕΪ – ΜΠΑΣΚΕΤ – ΑΡΣΗ ΒΑΡΩΝ – ΠΟΔΗΛΑΣΙΑ – ΣΚΑΚΙ – 

ΕΝΟΡΓΑΝΗ & ΡΥΘΜΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ – ΧΑΝΤΜΠΟΛ 

ΓΡΑΦΕΙΑ: ΕΘΝΙΚΟ ΣΤΑΔΙΟ ΧΑΝΙΩΝ, Τ.Θ. 22, Τ.Κ. 73100 – Τηλ. & Fax: 28210-45000

e-mail: aokydon@otenet.gr          

Αρ.Πρωτ.                                                                                                                   Χανια 18/02/2012

ΠΡΟΣ: 

Δημοτικά σχολεία Χανίων

Γυμνάσια Χανίων

ΚΟΙΝΟΠΟΙΗΣΗ:

1.  Eλληνική Ομοσπονδία Ποδηλασίας

2.  Πολυτεχνείο Κρήτης - Χανιά

3.  Τμήμα Τροχαίας Χανίων

4.  ΕΚΑΒ

ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ

ΠΟΔΗΛΑΤΙΚΩΝ ΑΓΩΝΩΝ ΣΙΡΚΟΥΙ «ΠΕΔΙΝΑΚΕΙΑ 2012»

ΑΓΩΝΑΣ ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΩΝ –ΑΓΟΡΙΩΝ- ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ ΔΗΜΟΤΙΚΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΚΑΙ ΓΥΜΝΑΣΙΩΝ 

        Ο Αθλητικός Όμιλος ΚΥΔΩΝ Χανίων σε συνεργασία με το κατάστημα ΠΟΔΗΛΑΤΗΣ στην Κισσάμου 208 διοργανώνει ποδηλατικούς αγώνες ανεξαρτήτων αθλητών, αγοριών και κοριτσιών Δημοτικών και Γυμνασίων στις  εγκαταστάσεις του Πολυτεχνείου Κρήτης στο Δήμο Ακρωτηρίου Χανίων,  το Σάββατο 24 Μαρτίου 2012 και ώρα 14:30 το μεσημέρι .

  Σκοπός των αγώνων είναι  η προώθηση του αθλητισμού μέσα από την ποδηλασία. 
         Η ακαδημία ποδηλασίας του Α.Ο. ΚΥΔΩΝ λειτουργεί από το 1996 και συμμετέχουν παιδιά ηλικίας 8 εώς 15 ετών.

      Στόχος του τμήματος της ακαδημίας είναι η εκμάθηση ποδηλασίας, η άθληση, η κυκλοφοριακή αγωγή και η ψυχαγωγία.

      Επιπλέον δίνεται η δυνατότητα στους νέους αθλητές να έρθουν σε επαφή με άλλα παιδιά, να κοινωνικοποιηθούν ,να αναπτύξουν την προσωπικότητα τους ,όπως επίσης να αποκτήσουν αθλητική παιδεία, αθλητικό πνεύμα ,ήθος και σεβασμό τόσο στον εαυτό τους όσο και στους συμπολίτες τους.

       Η προπόνηση γίνεται είτε σε άσφαλτο με ποδήλατα κούρσας είτε σε ανώμαλο δρόμο (χώμα) με ποδήλατα Μ.Τ.Β.

      Μέσα από το ποδήλατο τα νέα παιδιά έρχονται σε επαφή με τον αθλητισμό, γνωρίζουν καλύτερα την φύση και μαθαίνουν να κυκλοφορούν σωστά και με ασφάλεια στους δημόσιους δρόμους.

      Το τμήμα της ακαδημίας περιλαμβάνει :

· Θεωρητικές και πρακτικές γνώσεις για την ποδηλασία

· Ασκήσεις εξοικείωσης 

· Βασικές ασκήσεις τεχνικής και τακτικής

· Γνώσεις για την συντήρηση του ποδηλάτου

Οι νέοι αθλητές μετά την ακαδημία στελεχώνουν τις μεγαλύτερες κατηγορίες του συλλόγου.

1.  ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ και ΩΡΑ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΑΓΩΝΑ:

Σάββατο 24 Μαρτίου  2012 στις 14:30 το μεσημέρι.

2.  ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ:  στις  εγκαταστάσεις του Πολυτεχνείου Κρήτης στο Δήμο Ακρωτηρίου Χανίων

3.  ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ  - ΩΡΑ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΩΝ:

                 Α΄-Β΄ Γ΄ Δημοτικού αγόρια  κορίτσια                               Ώρα 14:30  

                 Δ΄- Ε΄-ΣΤ Δημοτικού κορίτσια αγόρια                              Ώρα 15:00

                  Γυμνάσιο κορίτσια αγόρια                                                 Ώρα 15:00

ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ: στις 14:00 πριν την εκκίνηση του αγώνα ή στο κατάστημα Ποδηλάτης στην Κισσάμου 208 και στο τηλ.28210 98886.

4.  ΟΡΟΙ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ: Οι μαθητές συμμετέχουν στους αγώνες με δική τους ευθύνη, ο Α.Ο. ΚΥΔΩΝ δεν φέρει καμία ευθύνη για κάθε ενδεχόμενο ατύχημα, ως και φθορά ή απώλεια  υλικού, ενδυμάτων κλπ.

5.  ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ:  Υποχρεωτικό το κράνος στο κεφάλι .Θα Ισχύουν οι κανονισμοί της Ε.Ο.Π.

6.  ΕΠΑΘΛΑ: Στους νικητές θα απονεμηθούν, μετάλλια, διπλώματα και πλούσια δώρα.

7.  ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ : Φραγκιουδάκης Αντώνης τηλ.28210 98886 -6973666877- 28210-45000 

                                                           Για το Δ.Σ.

                                                    Χατζάκης Μανόλης 
