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ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ ΑΓΩΝΑ 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΠΟ∆ΗΛΑΣΙΑΣ ∆ΡΟΜΟΥ 2011  
ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ ΜΑΣΤΕΡΣ 

 
Μαρούσι, 2/5/2011 

1. ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ:  Σάββατο 21/5/1011 και Κυριακή 22/5/2011 

2. ΠΟΛΗ:  21/5/2011 Ολυµπιακό Κωπηλατοδρόµιο Σχοινιά, 22/5/2011 περιοχή Μαραθώνα-Σχοινιά   

3. ΑΓΩΝΑΣ: Αγώνας ποδηλασίας δρόµου - Αγωνίσµατα Ατοµικής Χρονοµέτρησης και Αντοχής 

4. ∆ΙΟΡΓΑΝΩΤΗΣ: ΕΝΩΣΗ ΠΟ∆ΗΛΑΤΙΚΩΝ ΣΩΜΑΤΕΙΩΝ ΚΕΝΤΡΟΥ (ΕΠΟΣΚ)  

5. ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ – ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ: 
 21/5/2011  

Ατ. Χρονοµέτρηση 
22/5/2011  
Αντοχή 

ΜΑΣΤΕΡΣ 5χλµ x 3 γύροι = 15χλµ 9,5χλµ x 8 γύροι = 76χλµ 

 

6. ΤΟΠΟΘΕΣΙΑ - ∆ΙΑ∆ΡΟΜΗ:  
• 21/5/2011 Αγώνισµα Ατοµικής Χρονοµέτρησης  
Περιµετρικός δρόµος Πάρκου Ολυµπιακού Κωπηλατοδροµίου Σχοινιά.  
Εκκίνηση-Tερµατισµός: Μπροστά στις κερκίδες του Ολυµπιακού Κωπηλατοδροµίου (κόκκινη σηµαία) 
∆ιαδροµή:  βλέπε συνηµµένο σχεδιάγραµµα και περιγραφή διαδροµής  
 
• 22/5/2011 Αγώνισµα Αντοχής 
Περιοχή Μαραθώνα-Σχοινιάς. Κυκλική διαδροµή µήκους 9,6 χλµ. 
Εκκίνηση/τερµατισµός: Πάρκινγκ επί της Λ. Σχοινιά, πριν την είσοδο του Ολυµπιακού 
Κωπηλατοδροµείου (πράσινη σηµαία) 
∆ιαδροµή: βλέπε συνηµµένο σχεδιάγραµµα και περιγραφή διαδροµής. 
 

7. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:  
21/5/2011  13:30 – 14:00   Τεχνικό Συνέδριο  

15:00   Ατοµική Χρονοµέτρηση  
18:00   Απονοµές 

 
22/5/2011  10:00  ∆ρόµος Αντοχής  

13:00   Απονοµές 
 

8. ΕΙ∆ΙΚΟΙ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ: 
1. Οι αγώνες διεξάγονται µε τους Κανονισµούς της Ε.Ο.Ποδηλασίας και ειδικότερα αυτούς για 

την Ποδηλασία ∆ρόµου. ∆ικαίωµα συµµετοχής έχουν όλα τα σωµατεία της ΕΟΠ µε 
απεριόριστο αριθµό αθλητών.  

2. Η εκκίνηση των αθλητών για το αγώνισµα της Ατοµικής Χρονοµέτρησης θα δίνεται ανά 1 
λεπτό µε κενό χρόνο 10 λεπτών ανά 10 αθλητές.  Ο αρχικός κατάλογος µε την σειρά 
εκκίνησης των αθλητών θα είναι στη διάθεση των σωµατείων στην έναρξη του Τεχνικού 
Συνεδρίου. Ο τελικός κατάλογος θα αναρτηθεί στο χώρο της Γραµµατείας πριν την έναρξη του 
αγωνίσµατος κατόπιν της ενσωµάτωσης των τυχόν αλλαγών που θα δηλωθούν µέχρι το πέρας 
του Τεχνικού Συνεδρίου. 

3. ∆εν επιτρέπονται οχήµατα συνοδείας σε κανένα από τα δύο αγωνίσµατα.  

4. Η τεχνική υποστήριξη θα γίνεται από σταθερά σηµεία που θα ορίσει η αγωνόδικος επιτροπή και 
θα γνωστοποιηθούν κατά το τεχνικό συνέδριο. 

5. Στο αγώνισµα Αντοχής θα υπάρχει 1 αυτοκίνητο για κινητό ουδέτερο service. 

6. Τροφοδοσία για το αγώνισµα Αντοχής στους γύρους 3 και 4 και µόνο στην ζώνη τροφοδοσίας 
που θα οριστεί από την αγωνόδικο επιτροπή και θα γνωστοποιηθεί κατά το τεχνικό συνέδριο. 

ΟΡΘΗ ΕΠΑΝΑΛΗΨΗ 
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7. Κατά τη διάρκεια του αγωνίσµατος Ατοµικής Χρονοµέτρησης, εκτός από τους αθλητές που 
αγωνίζονται, δεν επιτρέπεται να βρίσκονται στη διαδροµή άλλοι αθλητές µε κίνδυνο 
αποκλεισµού τους. 

8. Οι αθλητές αγωνίζονται υποχρεωτικά µε τις επίσηµες δηλωµένες εµφανίσεις του 
σωµατείου τους. Σε αντίθετη περίπτωση η συµµετοχή τους θα ακυρώνονται. 

9. Απονοµές ξεχωριστές για όλες τις υποκατηγορίες των Μάστερς (Α, Β και Γ). 

10. Οι διοργανωτές έχουν το δικαίωµα να συµπτύξουν/αναπτύξουν κατηγορίες σύµφωνα µε τους 
Κανονισµούς της ΕΟΠ και να τροποποιήσουν το πρόγραµµα των αγώνων και την διαδροµή σε 
περίπτωση που για  λόγους ανωτέρας βίας δεν είναι δυνατή και ασφαλής η πρόσβαση για τους 
αγωνιζόµενους σε όλα τα σηµεία της διαδροµής. 

 
11. ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ: 1ος - 3ος  Νικητής Μετάλλιο και ∆ίπλωµα, 4ος – 6ος  Νικητής  ∆ίπλωµα  
 
12. ΤΟΠΟΣ ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΗΣ – ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ – ΤΕΧΝΙΚΟ ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ:  

Τεχνικό Συνέδριο στο χώρο της Γραµµατείας το Σάββατο 13:30 – 14:00. Η συµµετοχή των 
εκπροσώπων των σωµατείων στο Τεχνικό Συνέδριο είναι υποχρεωτική. 
 Η Γραµµατεία θα λειτουργεί στον χώρο εκκίνησης/τερµατισµού σε όλη τη διάρκεια των 
αγωνισµάτων. Παράδοση δελτίων και παραλαβή αριθµών το Σάββατο 21/5/2011 από τις 13:00 από 
τον εκπρόσωπο του σωµατείου συγκεντρωτικά για όλους τους αθλητές και για τα δύο αγωνίσµατα.  
Την Κυριακή 21/5/2011 η Γραµµατεία θα λειτουργεί από τις 9:00. Επιστροφή των αριθµών των 
αθλητών συγκεντρωτικά από τον εκπρόσωπο του σωµατείου στην Γραµµατεία αµέσως µετά το πέρας 
του αγώνα την Κυριακή 22/5/2011 µε ταυτόχρονη παραλαβή των δελτίων αθλητών. 
 

13. ∆ΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ – ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟΙ ΟΡΟΙ:  
1. Για την κάλυψη του κόστους διοργάνωσης των Πανελληνίων Αγώνων Ποδηλασίας ∆ρόµου 

Μάστερς 2011 απαιτείται η καταβολή οικονοµικής συνδροµής από τα σωµατεία προς την 
ΕΠΟΣΚ, ύψους €30 ανά συµµετέχοντα αθλητή. Η καταβολή γίνεται µε τραπεζική κατάθεση 
στον τραπεζικό λογαριασµό ΕΘΝΙΚΗΣ ΤΡΑΠΕΖΑΣ 133/774471-42 (στα ονόµατα 
Κελόγλου/Κοκκίνης) µέχρι και την Παρασκευή 13/5/2011 µε αναγραφή του ονόµατος 
του σωµατείου που κάνει την κατάθεση.  

2. Για τη δήλωση συµµετοχής χρησιµοποιείται αποκλειστικά η συνηµµένη φόρµα και 
συµπληρώνονται όλα τα στοιχεία. Ιδιαίτερη προσοχή θα πρέπει να δοθεί στην σωστή 
αναγραφή του έτους γέννησης για τον σωστό προσδιορισµό της υποκατηγορίας µαστερ που 
ανήκει ο αθλητής. 

3. Τα αποδεικτικά κατάθεσης µαζί µε τις δηλώσεις συµµετοχής αποστέλλονται µέχρι και 
την Παρασκευή 13/5/2011 αποκλειστικά µε email στο eposk@eposk.gr. Μόνο σε 
έκτακτες περιπτώσεις µπορείτε να στείλετε τη δήλωση και τα αποδεικτικά κατάθεσης στο fax 210 
2924361 υπόψη κας Μητροπούλου.  

4. Ελλιπείς δηλώσεις συµµετοχής και εκπρόθεσµες συµµετοχές αθλητών δεν θα γίνουν δεκτές.  

5. Οι αποδείξεις είσπραξης εκδίδονται από την ΕΠΟΣΚ στο όνοµα του σωµατείου και θα 
παραληφθούν από τον δηλωµένο εκπρόσωπο του σωµατείου κατά τη διάρκεια του Τεχνικού 
Συνεδρίου. 

6. ∆εν γίνεται επιστροφή της  οικονοµικής συνδροµής σε περίπτωση ακύρωσης της συµµετοχής ή 
µη εµφάνισης του αθλητή.  

7. Για την διεξαγωγή των αγώνων απαιτείται ελάχιστος αριθµός 60 αθλητών για τους οποίους 
έχει καταβληθεί η οικονοµική συνδροµή και έχουν παραλειφθεί τα αποδεικτικά 
κατάθεσης και η δήλωση συµµετοχής εντός της προθεσµίας που αναφέρεται 
παραπάνω. Στην περίπτωση που δεν συµπληρωθεί ο απαιτούµενος αριθµός αθλητών η 
διεξαγωγή των Πανελληνίων Αγώνων Ποδηλασίας ∆ρόµου Μάστερ ακυρώνεται και τα σωµατεία 
ενηµερώνονται µε e-mail την ∆ευτέρα 16/5/2011 το βράδυ. 

8. Στην περίπτωση ακύρωσης των Πανελληνίων Αγώνων Ποδηλασίας ∆ρόµου κατηγορίας Μάστερ η 
οικονοµική συνδροµή επιστρέφεται στα σωµατεία που την κατέβαλαν.  
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9. Για διευκρινήσεις σχετικά µε τις δηλώσεις συµµετοχής επικοινωνείτε µε την κα Βίβιαν 
Μητροπούλου στο 6977365007 ώρες 18:00 – 21:00 καθηµερινά (εκτός της περιόδου 
16/5/2011-18/5/2011).   

 
14. ∆ΙΑΜΟΝΗ: 

Για την διαµονή των αθλητών από τα σωµατεία της περιφέρειας µπορούν να χρησιµοποιηθούν οι 
ξενώνες του Ολυµπιακού Κωπηλατοδροµίου. Το κόστος ανέρχεται σε €30 το άτοµο σε τρικλινο 
δωµάτιο και €35 το άτοµο σε δίκλινο δωµάτιο συµπεριλαµβανοµένου φαγητού.  
Η κράτηση πρέπει να γίνει ανά σωµατείο απευθείας µε τα Ολυµπιακά Ακίνητα µε αποστολή fax στο 
210 9250022, υπόψη κου Ανδριανόπουλου/κας Καραγιώργου.  
Πληροφορίες και διευκρινήσεις για τις κρατήσεις στον κ. Ανδριανόπουλο τηλ. 22940 63911 και 
6936161027.  
Προσοχή, περιορισµένη διαθεσιµότητα δωµατίων. 
 

15. ΡΥΘΜΙΣΗ ΑΠΡΟΒΛΕΠΤΩΝ ΘΕΜΑΤΩΝ:  
Για ότι δεν προβλέπεται από την προκήρυξη αποφασίζεται επιτόπου από την Αγωνόδικο  Επιτροπή. 
Οι αθλητές/τριες συµµετέχουν στους αγώνες µε δικιά τους ευθύνη και ο διοργανωτής δεν έχει καµία 
υποχρέωση για κάθε  ενδεχόµενο ατύχηµα ως και φθορά ή απώλεια αγωνιστικού υλικού, ενδυµάτων 
κλπ.  

Υπενθυµίζεται ότι η χρήση κράνους και αριθµού αγώνων είναι υποχρεωτική και στις επίσηµες 
προπονήσεις. Κατά τη διεξαγωγή αγωνίσµατος κάποιας κατηγορίας, αθλητές των άλλων κατηγοριών 
δεν βρίσκονται εντός της διαδροµής µε κίνδυνο αποκλεισµού από τον αγώνα της κατηγορίας τους. 
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ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ ΑΓΩΝΑ 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΠΟ∆ΗΛΑΣΙΑΣ ∆ΡΟΜΟΥ 2011  
ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ ΜΑΣΤΕΡΣ 

 
ΣΧΕ∆ΙΑΓΡΑΜΜΑ ΚΑΙ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ∆ΙΑ∆ΡΟΜΗΣ 
Αγώνισµα Ατοµικής Χρονοµέτρησης  21/5/2011 

 

Εκκίνηση-Tερµατισµός: Μπροστά 
στις κερκίδες του Ολυµπιακού 
Κωπηλατοδροµίου (κόκκινη σηµαία) 
 
∆ιαδροµή: Αριστερόστροφη µήκους 
4,9χλµ. (κόκκινη γραµµή).  

 

ΟΡΘΗ ΕΠΑΝΑΛΗΨΗ 
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ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ ΑΓΩΝΑ 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΠΟ∆ΗΛΑΣΙΑΣ ∆ΡΟΜΟΥ 2011  
ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ ΜΑΣΤΕΡΣ 

 
ΣΧΕ∆ΙΑΓΡΑΜΜΑ ΚΑΙ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ∆ΙΑ∆ΡΟΜΗΣ 

Αγώνισµα Αντοχής 22/5/2011 

 
∆ιαδροµή (δεξιόστροφη – πράσινη γραµµή)   (χιλιοµετρικές αποστάσεις από σηµείο σε σηµείο) 

� Από σηµείο εκκίνησης κατεύθυνση προς Λ. Μαραθώνα-Αγ. Μαρίνας 
� ∆ιασταύρωση δεξιά προς Λ. Μαραθώνα-Αγ. Μαρίνας   1,6χλµ 
� Κάτω Σούλι       2,3χλµ 
� ∆ιασταύρωση δεξιά      1,0χλµ 
� ∆ιασταύρωση δεξιά προς Λ. Σχοινιά      2,6χλµ 
� Είσοδος Κωπηλατοδροµίου     1,4χλµ 
� Σηµείο εκκίνησης-τερµατισµού      0,6χλµ 

ΟΡΘΗ ΕΠΑΝΑΛΗΨΗ 


