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ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ ΑΓΩΝΑ 

ΤΟΠΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΤΤΙΚΗΣ 2011 ΟΡΕΙΝΗΣ ΠΟ∆ΗΛΑΣΙΑΣ XCΟ 
∆ΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΣ ΑΓΩΝΑΣ ΟΡΕΙΝΗΣ ΠΟ∆ΗΛΑΣΙΑΣ TEAM RELAY  

Μαρούσι, 25/2/2011 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ:   Σάββατο 19/3/2011 και Κυριακή 20/3/2011              

ΠΟΛΗ:  Αθήνα, Κορακοβούνι, Χολαργός/Παπάγου 

ΑΓΩΝΑΣ: Αγώνας ορεινής ποδηλασίας. Σιρκουι και Οµαδική Σκυταλοδροµία 

∆ΙΟΡΓΑΝΩΤΗΣ: ΕΝΩΣΗ ΠΟ∆ΗΛΑΤΙΚΩΝ ΣΩΜΑΤΕΙΩΝ ΚΕΝΤΡΟΥ (ΕΠΟΣΚ)  

ΤΟΠΟΘΕΣΙΑ - ∆ΙΑ∆ΡΟΜΗ: Στην περιοχή Κορακοβούνι, Χολαργός/Παπάγου.  
Εκκίνηση: Θέση Αγ. Ελεούσα (τέρµα ανωνύµου οδού,  αριστερά από την οδό Αναστάσεως µε κατεύθυνση 
προς έξοδο 2 Περιφερειακής Υµηττού).  
∆ιαδροµή: ∆ασικοί δρόµοι, µονοπάτι. Μικρή διαδροµή µήκος 900µ. Μεγάλη διαδροµή µήκος 3.500µ. 
Αναλυτικότερα στο συνηµµένο σχεδιάγραµµα της διαδροµής. 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ - ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ: 
1. ΜΙΝΙ ΜΙΚΡΑ - ΜΙΝΙ ΜΕΓΑΛΑ: Αγώνας τύπου Σιρκουί, µικρή διαδροµή, διάρκεια 20 λεπτά. 
2. ΠΑΓΚΟΡΑΣΙ∆ΕΣ– ΚΟΡΑΣΙ∆ΕΣ: Αγώνας τύπου Σιρκουί, µικρή διαδροµή,  διάρκεια 40 λεπτά.  
3. ΠΑΜΠΑΙ∆ΕΣ: Αγώνας τύπου Σιρκουί, µικρή διαδροµή,  διάρκεια 40 λεπτά. 
4. ΠΑΙ∆ΕΣ – ΝΕΑΝΙ∆ΕΣ- ΓΥΝΑΙΚΩΝ: Αγώνας τύπου Σιρκουί, µεγάλη διαδροµή, διάρκεια 60 

λεπτά.  
5. ΜΑΣΤΕΡΣ: Αγώνας τύπου Σιρκουί διάρκειας 60 λεπτά.  
6. ΑΝ∆ΡΕΣ - ΕΦΗΒΟΙ: Αγώνας τύπου Σιρκουί, µεγάλη διαδροµή, διάρκεια 105 λεπτά.  
6.   ΤΕΑΜ RELAY: Αγώνας οµαδικής σκυταλοδροµίας, µεγάλη διαδροµή, 4 γύροι. 

 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:  
19/3/2011  13:30 Τεχνικό Συνέδριο  

14:00  ΜΙΝΙ ΜΕΓΑΛΑ - ΜΙΝΙ ΜΙΚΡΑ 
                 14:20  ΠΑΓΚΟΡΑΣΙ∆ΕΣ– ΚΟΡΑΣΙ∆ΕΣ 
  15:00  ΠΑΜΠΑΙ∆ΕΣ  

15:40 ΟΜΑ∆ΙΚΗ ΣΚΥΤΑΛΟ∆ΡΟΜΙΑ 
  17:00 Απονοµές 
20/3/2011 10:00  ΠΑΙ∆ΕΣ – ΝΕΑΝΙ∆ΕΣ – ΓΥΝΑΙΚΕΣ 
  11:00 ΜΑΣΤΕΡΣ  
  12:00 ΑΝ∆ΡΕΣ - ΕΦΗΒΟΙ 
  14:00 Απονοµές 

ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ: 1ος  Νικητής,  Χρυσό Μετάλλιο και ∆ίπλωµα  
                       2ος  Νικητής,  Αργυρό Μετάλλιο και ∆ίπλωµα 
                       3ος  Νικητής,  Χάλκινο Μετάλλιο και ∆ίπλωµα 
                       4ος – 6ος  Νικητής  ∆ίπλωµα  

ΤΟΠΟΣ ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΗΣ – ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ: Στον χώρο του αγώνα. Παράδοση δελτίων – παραλαβή 
αριθµών από τον εκπρόσωπο του σωµατείου συγκεντρωτικά για όλους τους αθλητές του κατά τη διάρκεια 
του τεχνικού συνεδρίου. 

∆ΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ: Όλα τα σωµατεία της ΕΠΟΣΚ έχουν δικαίωµα συµµετοχής µε απεριόριστο 
αριθµό αθλητών. Σε κάθε περίπτωση ισχύουν οι κανονισµοί της ΕΟΠ για αγώνες ΜΤΒ. Ειδικότερα για το 
αγώνισµα της σκυταλοδροµίας  υπενθυµίζεται ότι  σύµφωνα µε την παράγραφο 4.2.011 των Κανονισµών 
Ποδηλασίας της ΕΟΠ «Κάθε οµάδα πρέπει να αποτελείται από έναν αθλητή της κατηγορίας Ανδρών, µία 
αθλήτρια της κατηγορίας Γυναικών, έναν αθλητή της κατηγορίας Εφήβων και ένα αθλητή της κατηγορίας 
Παίδων. Κάθε οµάδα έχει το δικαίωµα να αντικαταστήσει  1 ή περισσότερους αθλητές/τριες εξής: - Ανδρας 
µε Γυναίκα, Εφηβο, Παίδα ή Νεάνιδα, Κορασίδα – Εφηβος µε Παίδα ή Νεάνιδα, Κορασίδα -  Γυναίκα µε  
Νεάνιδα, Κορασίδα -  Παίδας από Νεάνιδα, Κορασίδα». 

∆ηλώσεις συµµετοχής µε την χρήση της συνηµµένης φόρµας  µέχρι την Τετάρτη 16/3/2011 
αποκλειστικά µε e-mail στο eposk@eposk.gr. 
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ΡΥΘΜΙΣΗ ΑΠΡΟΒΛΕΠΤΩΝ ΘΕΜΑΤΩΝ: Για ότι δεν προβλέπεται από την προκήρυξη αποφασίζεται 
επιτόπου από την Αγωνόδικο  Επιτροπή. Οι διοργανωτές έχουν το δικαίωµα να τροποποιήσουν το 
πρόγραµµα των αγώνων και την διαδροµή σε περίπτωση που για  λόγους ανωτέρας βίας δεν είναι δυνατή 
και ασφαλής η πρόσβαση για τους αγωνιζόµενους σε όλα τα σηµεία της διαδροµής. Οι αθλητές/τριες 
συµµετέχουν στους αγώνες µε δικιά τους ευθύνη και ο διοργανωτής δεν έχει καµία υποχρέωση για κάθε  
ενδεχόµενο ατύχηµα ως και φθορά ή απώλεια αγωνιστικού υλικού, ενδυµάτων κλπ.  

Υπενθυµίζεται ότι η χρήση κράνους και αριθµού αγώνων είναι υποχρεωτική και στις επίσηµες προπονήσεις. 
Κατά τη διεξαγωγή αγωνίσµατος κάποιας κατηγορίας, αθλητές των άλλων κατηγοριών δεν βρίσκονται 
εντός της διαδροµής µε κίνδυνο αποκλεισµού από τον αγώνα της κατηγορίας τους. 
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ΣΧΕ∆ΙΑΓΡΑΜΜΑ ∆ΙΑ∆ΡΟΜΗΣ 

 
 

ΥΨΟΜΕΤΡΙΚΟ ∆ΙΑ∆ΡΟΜΗΣ 
 
 


