
 
 

1ο Κύπελλο Ελλάδας Πίστας 2011 
 

ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ 
1. ΔΙΟΡΓΑΝΩΤΗΣ 

 
Η Ελληνική  Ομοσπονδία Ποδηλασίας διοργανώνει το 1ο Κύπελλο Ελλάδας 
Ποδηλασίας Πίστας, στις 12 και 13 Μαρτίου 2011 στο Ολυμπιακό Ποδηλατοδρόμιο, 
ΟΑΚΑ. 
 

2. ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ 
 

ΑΝΔΡΕΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΕΦΗΒΟΙ ΝΕΑΝΙΔΕΣ ΠΑΙΔΕΣ ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ
Αγωνίσματα Ταχύτητας:  
Ταχύτητα Ταχύτητα Ταχύτητα Ταχύτητα Ταχύτητα Ταχύτητα 

Κέιριν Κέιριν Κέιριν Κέιριν  - 500μ. Ατομική 
Χρονομέτρηση 

Αγωνίσματα Αντοχής: 
    Αγώνας Πόντων 

15χλμ. 
  Αγώνας Πόντων 

15χλμ. 
- 

Αγώνας Σκράτς 
15χλμ. 

Αγώνας Σκράτς 
10χλμ. 

Αγώνας Σκράτς 
10χλμ. 

Αγώνας Σκράτς 
7,5χλμ.  

Αγώνας Σκράτς 
7,5χλμ. 

Αγώνας Σκράτς 
5χλμ. 

 
 - Αγώνας με αποκλεισμό Ανδρών / Εφήβων (κοινή κατηγορία). Ο αγώνας θα 
διεξαχθεί ως αγώνας επίδειξης. Η επιλογή συμμετοχής θα γίνει σύμφωνα με την 
δήλωση συμμετοχής του κάθε σωματείου και τα αποτελέσματα των αγώνων Σκράτς 
των κατηγοριών αυτών.  

3. ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ 

3.1 Δικαίωμα συμμετοχής στο «Κύπελλο Ελλάδας Ποδηλασίας Πίστας», έχουν όλα τα σωματεία 
που ανήκουν στην δύναμη της Ε.Ο.Ποδηλασίας, σύμφωνα με το επόμενο άρθρο. 

3.2 Σε κάθε ένα από τα αγωνίσματα του Κυπέλλου, θα ισχύει περιορισμός μέγιστης συμμετοχής των 
ποδηλατών /τισσων κάθε σωματείου σύμφωνα με τον ακόλουθο πίνακα: 

 

ΑΝΔΡΕΣ - ΕΦΗΒΟΙ ΓΥΝΑΙΚΕΣ – ΝΕΑΝΙΔΕΣ ΠΑΙΔΕΣ - ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ 
Ταχύτητα Α, Ε, 3 Ταχύτητα Γ, Ν, 2 Ταχύτητα Π, Κ, 3
Κέιριν Α, Ε, 3 Κέιριν Γ,Ν, 2 Ατομική Χρονομέτρηση Κορ. 3
Σκράτς Α,Ε, 3 Σκράτς Γ,Ν, 2 Σκράτς Π, Κ, 3
Αγώνας Πόντων Εφήβων 3      Αγώνας Πόντων Παίδων 3

 

4. Ειδικοί Κανονισμοί Κυπέλλου Πίστας 
 

4.1. Κάθε ποδηλάτης θα έχει δικαίωμα συμμετοχής σε όλα τα αγωνίσματα. 
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4.2. Στο αγώνισμα της Ταχύτητας, σε όλες τις κατηγορίες, μετά τον προκριματικό, το 

αγώνισμα θα συνεχίσει από το 1/4 τελικού, ακόμα και αν συμμετάσχουν παραπάνω από 
16 ποδηλάτες /τισσες ανά κατηγορία. Σε περίπτωση μειωμένης συμμετοχής, μπορεί 
να συνεχίσει από το 1/2 τελικού. Για δε την κατάταξη από την 9η θέση (ή 5η 
θέση) και κάτω, θα λαμβάνεται υπ’ όψη ο χρόνος των προκριματικών. 

 
4.3. Στα αγωνίσματα των Πόντων και Σκράτς του Κυπέλλου, ο μέγιστος αριθμός 

συμμετεχόντων θα είναι 24 ποδηλάτες /ισσες για τις κατηγορίες Ανδρών, 
Γυναικών Εφήβων και Νεανίδων και 20 ποδηλάτες /τισσες για τις κατηγορίες 
Παίδων και Κορασίδων. Σε περίπτωση που δηλώσουν συμμετοχή περισσότεροι των 20 και 
αντίστοιχα 24 ποδηλάτες /τισσες, θα διεξάγονται προκριματικές σειρές, σε μειωμένες αποστάσεις και 
η Αγωνόδικος Επιτροπή θα αποφασίζει τον μέγιστο αριθμό  ποδηλατών /τισσών, που θα 
προκρίνεται στους Τελικούς. 

 
4.4. Λόγω μη διεξαγωγής των αγωνισμάτων Ατομικής Χρονομέτρησης και Ατομικού 

Πουρσουίτ σε ορισμένες κατηγορίες, για την πρόκριση στα αντίστοιχο αγώνισμα 
του Πανελληνίου Πρωταθλήματος Εφήβων, Νεανίδων, και Παίδων, θα ληφθεί 
υπόψη ανά περίπτωση, η συνολική βαθμολογία των αγωνισμάτων ταχύτητας για 
την ατομική χρονομέτρηση και των αγωνισμάτων αντοχής για την ατομική 
καταδίωξη.  

 
4.5. Η χρήση κράνους και ποδηλάτου με προδιαγραφές πίστας είναι υποχρεωτική και στις 

επίσημες προπονήσεις.  Επίσης κατά την διάρκεια των επίσημων προπονήσεων και των 
αγώνων δεν επιτρέπεται η χρήση οποιασδήποτε ηλεκτρονικής συσκευής (ενδοεπικοινωνίας, 
walkman, mp3 player κλπ.) με κίνδυνο αποκλεισμού του ποδηλάτη. 

4.6. Χωρίς να παραβλέπονται οι διατάξεις της προηγούμενης παραγράφου, ποδηλάτης /τιισσα, 
που δεν θα εμφανιστεί να αγωνιστεί,  στο σωματείο του θα επιβάλλεται πρόστιμο 50€ ανά 
περίπτωση. Σε συνέχεια των παραπάνω, στην Ομάδα (Σωματείο) που δεν θα προσέλθει να 
αγωνιστεί σε ομαδικό αγώνισμα θα επιβάλλεται πρόστιμο 100€ ανά περίπτωση. 

4.7. Επίσημες προπονήσεις για όλες τις κατηγορίες:To πρόγραμμα θα διαμορφωθεί με την λήξη 
των δηλώσεων συμμετοχής. 

5.  Δηλώσεις συμμετοχής   
 
5.1.  Οι δηλώσεις συμμετοχής, πλήρως συμπληρωμένες, υπογεγραμμένες και σφραγισμένες 

από το κάθε σωματείο θα αποστέλλονται στα γραφεία της Ε.Ο.Ποδηλασίας, στο φαξ 
210 6859739 ή στην ηλεκτρονική διεύθυνση eopbike@otenet.gr   το αργότερο, έως 
την Τρίτη 8 Μαρτίου 2011, στις 14:00. Δηλώσεις μετά από αυτή την ημερομηνία, 
δεν θα γίνονται δεκτές. 

 
5.2. Η δήλωση συμμετοχής, θα μπορεί να τροποποιηθεί από το Σωματείο, μερικώς και μόνον για την 

αντικατάσταση ενός αθλητή από άλλο, έως και 2 ώρες πριν το Τεχνικό Συνέδριο. Δεν θα 
γίνεται δεκτή καμία προσθήκη ποδηλάτη /τισσας  στο γενικό σύνολο συμμετοχής του 
Σωματείου. 

 
5.3. Όλοι οι συμμετέχοντες πρέπει να είναι κάτοχοι δελτίου Ε.Ο.Π. ισχύον για το 

2011 και θεωρημένο από Ιατρό. 
 
6. Γραμματεία αγώνων – Έλεγχος Δελτίων – Τεχνικό Συνέδριο 

  
6.1  Η Γραμματεία των αγώνων θα λειτουργεί σε αίθουσα του ποδηλατοδρομίου, το 

Σάββατο 12/3/2011, από τις 10:00 – 13:00.  
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6.2. Ο έλεγχος των δελτίων και η επιβεβαίωση των συμμετοχών στην Γραμματεία των αγώνων θα 
γίνει το Σάββατο 12/3/2011, από τις 10:00 – 12:00. 

 
6.3. Το Τεχνικό Συνέδριο θα πραγματοποιηθεί το Σάββατο 12/3/2011 στις 12:00 

στην αίθουσα Διοικητικού Συμβουλίου της Ομοσπονδίας. Η παρουσία των αρχηγών 
των ομάδων είναι υποχρεωτική. Οι αρχηγοί των σωματείων, θα πρέπει να 
παρουσιάσουν την επίσημη εμφάνιση του Σωματείου τους για το 2011 ή 
φωτογραφία της. 

  
7. Έπαθλα 

 

Κύπελλο θα απονεμηθεί στον Κυπελλούχο Ελλάδος σε κάθε μία από τις παρακάτω 
κατηγορίες  

ΕΦΗΒΟΙ, ΝΕΑΝΙΔΕΣ, ΠΑΙΔΕΣ, ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ 

 
Απονομές Επάθλων: Όπως ορίζονται από το πρόγραμμα.  Οι ποδηλάτες θα προσέρχονται 
στις απονομές υποχρεωτικά με την αγωνιστική τους ενδυμασία. 

8. Πρόγραμμα Αγώνων: Επισυνάπτεται ενδεικτικό πρόγραμμα. Το πρόγραμμα θα 
οριστικοποιηθεί με τα το Τεχνικό Συνέδριο. 

Το πρόγραμμα μπορεί να τροποποιηθεί σύμφωνα με τις ιδιαιτερότητες του αγώνα (πχ. 
αναβολή αγωνισμάτων, σύμπτυξη κατηγοριών κλπ.).  Αρμόδιοι για την κατάρτιση και 
επισημοποίηση του προγράμματος του αγώνα καθώς και για ό,τι δεν προβλέπει η παρούσα 
προκήρυξη, είναι ο εκπρόσωπος της Τεχνικής Επιτροπής και ο Αλυτάρχης του αγώνα. 

 
 

9.  ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟΙ ΟΡΟΙ   

9.1. Σε όλα τα σωματεία, πλην αυτών που ανήκουν στην δύναμη της Ε.ΠΟ.Σ.Κ. θα 
δοθούν τα παρακάτω ποσά  ως οικονομική ενίσχυση συμμετοχής στο Κύπελλο. 

Α. Σωματεία των Τοπικών Επιτροπών Κρήτης και  Ρόδου = 200 Ευρώ ανά σωματείο. 

Β. Σωματεία της Ε.Π.Σ.ΜΑ.Θ = 180 Ευρώ ανά σωματείο. 

Γ. Σωματεία της Τ.Ε. Κεντρικής Ελλάδας = 160 Ευρώ ανά σωματείο. 

Δ. Σωματεία της Τ.Ε. Πελοποννήσου και Δυτ. Ελλάδας = 140 Ευρώ ανά σωματείο. 

 

Βασική προϋπόθεση για να λάβουν τα σωματεία την ανωτέρω οικονομική ενίσχυση 
είναι να δηλώσουν και συμμετέχουν στο εν λόγω Κύπελλο με τρείς (3) τουλάχιστον 
ποδηλάτες /ποδηλάτισσες.  
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ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ  
 
 
ΣΑΒΒΑΤΟ 12/3/2011  
 
15.00 – 21.00 
Σκρατς Ανδρών – Προκριματικές σειρές (εφόσον απαιτούνται) 
Σκρατς Παίδων – Προκριματικές σειρές (εφόσον απαιτούνται) 
 
Ταχύτητα Ανδρών, Γυναικών – Προκριματικός Γύρος 
Ταχύτητα Παίδων, Κορασίδων, Εφήβων, Νεανίδων – Προκριματικός Γύρος 
Ταχύτητα Ανδρών, Γυναικών – 1/4 Τελικού 1ος Αγώνας 
Ταχύτητα Παίδων, Κορασίδων, Εφήβων, Νεανίδων – 1/4 Τελικού 1ος Αγώνας  
Ταχύτητα Ανδρών, Γυναικών – 1/4 Τελικού 2ος Αγώνας 
Ταχύτητα Παίδων, Κορασίδων, Εφήβων, Νεανίδων – 1/4 Τελικού 2ος Αγώνας  
Ταχύτητα Ανδρών, Γυναικών – κατατακτήριοι 5η – 8η θέση 
Ταχύτητα Παίδων, Κορασίδων, Εφήβων, Νεανίδων – κατατακτήριοι 5η – 8η θέση 
 
Σκρατς Γυναικών – Τελικός 10χλμ. 
Σκρατς Εφήβων – Τελικός 10χλμ. 
Σκρατς Ανδρών – Τελικός 15χλμ. 
Σκρατς Παίδων – Τελικός 7,5χλμ. 
 
ΚΥΡΙΑΚΗ 13/3/2011  
09.00 – 14.00 
  
 Αγ.Πόντων Παίδων Προκριματικές σειρές (εφόσον απαιτούνται) 
 
Ταχύτητα Ανδρών, Γυναικών – 1/2 Τελικού 1ος Αγώνας  
Ταχύτητα Παίδων, Κορασίδων, Εφήβων, Νεανίδων – 1/2 Τελικού 1ος Αγώνας  
Ταχύτητα Ανδρών, Γυναικών – 1/2 Τελικού 2ος Αγώνας  
Ταχύτητα Παίδων, Κορασίδων, Εφήβων, Νεανίδων – 1/2 Τελικού 2ος Αγώνας  
Ταχύτητα Παίδων, Κορασίδων, Εφήβων, Νεανίδων – Τελικός  
 
Κέιριν Ανδρών Γυναικών Εφήβων Νεανίδων – 1ος Γύρος 
Κέιριν Επαναληπτικά 1ου Γύρου 
 
500 μ. Ατομική Χρονομέτρηση Κορασίδων  
Κέιριν – Ανδρών Γυναικών Εφήβων Νεανίδων 2ος Γύρος 
Αγώνας με Αποκλεισμό Ανδρών/Εφήβων (Αγώνας επίδειξης) 
Σκρατς Νεανίδων – Τελικός 7,5χλμ. 
Σκρατς Κορασίδων – Τελικός 5χλμ. 
 
Κέιριν – Τελικοί 
  
Αγ.Πόντων Εφήβων 15χλμ. 
Αγ.Πόντων Παίδων   
 
Απονομές Κυπέλλων 

 
Το αναλυτικό πρόγραμμα θα ανακοινωθεί στο Τεχνικό Συνέδριο μετά την επιβεβαίωση των 

συμμετοχών.
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ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ  
1ο ΚΥΠΕΛΛΟ ΕΛΛΑΔΟΣ ΠΙΣΤΑΣ 2011 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ:  
Επώνυμο, Όνομα: Αριθμός Δελτίου  

ΤΑΧΥΤΗΤΑ ΑΝΔΡΩΝ 
1.   
2.    
3.    
Αναπλ.    

ΣΚΡΑΤΣ ΑΝΔΡΩΝ 
1.   
2.    
3.    
Αναπλ.    

ΚΕΙΡΙΝ ΑΝΔΡΩΝ 
1.   
2.    
3.    
Αναπλ.    

ΑΓΩΝΑΣ ΜΕ ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟ ΑΝΔΡΩΝ 
1.   
2.    
3.    
Αναπλ.    

ΤΑΧΥΤΗΤΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ  
1.   
2.    
3.    
Αναπλ.    

ΚΕΙΡΙΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ  
1.   
2.    
3.    
Αναπλ.    

ΣΚΡΑΤΣ ΓΥΝΑΙΚΩΝ  
1.   
2.    
3.    
Αναπλ.    

ΤΑΧΥΤΗΤΑ ΝΕΑΝΙΔΩΝ 
1.   
2.    
3.    
Αναπλ.    
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ΣΚΡΑΤΣ ΝΕΑΝΙΔΩΝ 
1.   
2.    
3.    
Αναπλ.    

ΚΕΙΡΙΝ ΝΕΑΝΙΔΩΝ 
1.   
2.    
3.    
Αναπλ.    

ΤΑΧΥΤΗΤΑ ΕΦΗΒΩΝ 
1.   
2.    
3.    
Αναπλ.    

ΚΕΙΡΙΝ ΕΦΗΒΩΝ 
1.   
2.    
3.    
Αναπλ.    

ΑΓΩΝΑΣ ΠΟΝΤΩΝ ΕΦΗΒΩΝ 
1.   
2.    
3.    
Αναπλ.    

ΣΚΡΑΤΣ ΕΦΗΒΩΝ 
1.   
2.    
3.    
Αναπλ.    

ΑΓΩΝΑΣ ΜΕ ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟ ΕΦΗΒΩΝ 
1.   
2.    
3.    
Αναπλ.    

ΤΑΧΥΤΗΤΑ ΠΑΙΔΩΝ 
1.   
2.    
3.    
Αναπλ.    

ΑΓΩΝΑΣ ΠΟΝΤΩΝ ΠΑΙΔΩΝ 
1.   
2.    
3.    
Αναπλ.    
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ΣΚΡΑΤΣ ΠΑΙΔΩΝ 
1.   
2.    
3.    
Αναπλ.    

ΤΑΧΥΤΗΤΑ ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ 
1.   
2.    
3.    
Αναπλ.    

500μ. ΑΤΟΝΙΚΗ ΧΡΟΝΟΜΕΤΡΗΣΗ ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ 
1.   
2.    
3.    
Αναπλ.    

ΣΚΡΑΤΣ ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ 
1.   
2.    
3.    
Αναπλ.    

ΣΥΝΟΔΟΙ ΟΜΑΔΑΣ 
Εκπρόσωπος   
Προπονητής    
Προπονητής    
Μηχανικός    

 
 

Οι δηλώσεις συμμετοχής, πλήρως συμπληρωμένες, υπογεγραμμένες και σφραγισμένες 
από το κάθε σωματείο θα αποστέλλονται στα γραφεία της Ε.Ο.Ποδηλασίας, στο φαξ 210 
6859739 ή στην ηλεκτρονική διεύθυνση eopbike@otenet.gr το αργότερο, έως την Τρίτη 
8 Μαρτίου 2011, στις 14:00.  
 
Δηλώσεις μετά από αυτή την ημερομηνία, δεν θα γίνονται δεκτές.

 
Ημερομηνία ______________________ 

 
 
 

Σφραγίδα Σωματείου 
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