
 

1ο ΛΑΔΩΝΑ MOUNTAIN RACE 

ΓΕΝΙΚΕ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕ ΑΓΩΝΩΝ 

Η εταιρεία ορεινοφ τουριςμοφ ECO ACTION και το ΒΙΚΕ EXPERT, με τθν υποςτιριξθ του Διμου 

Καλαβρφτων και του Ναυτικοφ Ακλθτικοφ Ομίλου Δάφνθσ, διοργανϊνουν ορεινζσ  εκδθλϊςεισ ςτθν 

Δάφνθ Καλαβρφτων ςτισ παραποτάμιεσ εγκαταςτάςεισ του Λάδωνα ποταμοφ ςτισ  18 - 19 Ιουνίου 2011 

με τθν ονομαςία  1ο ΛΑΔΩΝΑ MOUNTAIN RACE.  Αποκορφφωμα των εκδθλϊςεων κα είναι οι αγϊνεσ 

ορεινισ ποδθλαςίασ και ορεινοφ τρεξίματοσ . 

Οι αγϊνεσ κα διεξαχκοφν τθν Κυριακι 19/6 ενϊ το Σάββατο 18/6 όςοι επικυμοφν μποροφν να 

ςυμμετζχουν ςε δραςτθριότθτεσ όπωσ rafting, flying fox, τοξοβολία κλπ. Στισ εγκαταςτάςεισ τθσ Eco 

Action ειδικά διαμορφωμζνοσ χϊροσ δίπλα ςτο ποτάμι κα διατεκεί για διαμονι με ςκθνζσ. Όςοι 

επικυμοφν μποροφν να διανυκτερεφςουν ςε ξενϊνεσ και το ξφλινο καταφφγιο τθσ περιοχισ για τα 

οποία ζχουν εξαςφαλιςτεί ειδικζσ τιμζσ για τουσ ακλθτζσ και τουσ ςυνοδοφσ τουσ. 

Ο αγϊνασ ορεινοφ τρεξίματοσ κα είναι θμιμαρακϊνιοσ και τθσ ορεινισ ποδθλαςίασ περίπου 35 χλμ. Οι 

ακριβισ διαδρομζσ και τα υψομετρικά κα γνωςτοποιθκοφν ςτισ αρχζσ Απριλίου. Οι διαδρομζσ κα 

περιλαμβάνουν δαςικοφσ δρόμουσ, μονοπάτια, περάςματα από το ποτάμι κλπ. Ο αγϊνασ είναι open 

και  μπορεί να ςυμμετζχει ο κακζνασ, είτε διακζτει είτε όχι δελτίο ακλθτοφ, αρκεί να γνωρίηει ορεινι 

ποδθλαςία, να ζχει άριςτθ κατάςταςθ υγείασ και να διακζτει τον απαραίτθτο εξοπλιςμό.  

Σφντομα κα ανακοινωκεί πλιρθσ προκιρυξθ που κα περιλαμβάνει κάκε λεπτομζρεια ςχετικι με τον 

αγϊνα (κατθγορίεσ, δθλϊςεισ, κανονιςμοφσ, πρόγραμμα κλπ). Η υπόςχεςθ μασ είναι για ζνα τζλειο 

αγωνιςτικό Σαββατοκφριακο με πολλζσ εκπλιξεισ. 

 

Σασ περιμζνουμε. 

 


